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WSTEP

Szkody zwigzane z uzywaniem i naduzywaniem narkotykdédw sg o wiele wieksze niz szkody
zwigzane z naduzywaniem alkoholu. W ciggu ostatnich lat zwiekszyta sie ilo§¢ miodych oso6b
siegajacych po narkotyki.
|. Problem narkomanii w $rod miodzie zy

Z przeprowadzonych badan ankietowych /76ankiet/ w szkotach gminy Wilczeta wynika, ze
tylko3,94 % uczniow miato kontakt z narkotykami.

Najczesciej milodziez po raz pierwszy siega po narkotyk w wieku 13 - 15 lat, czyli w
gimnazjum.Uczniowie szkot podstawowych nie mialy kontaktu z n arkotykami.

Ponizej w tabeli przedstawione sg wyniki ankiet w zakresie uzywania srodkow psychoaktywnych.

Tabela 1. Wskazniki procentowe uzywania srodkow psychoaktywnych w Gimnazjum

Czy zdarzyto Cisi e uzywaé kiedykolwiek, LICZBAUCZNIOW | o, 50
ktoregokolwiek z podanych ni  zej srodkéw? N=42

Marihuana i haszysz 3 3,94
Substancje wziewne 1 2,4
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 1 2,4
Amfetamina 0 0
LSD lub inne halucynogeny 0 0
Crack 0 0
Kokaina 0 0
Relevin 0 0
Heroina 0 0
Ecstasy 0 0
Grzyby halucynogenne 0 0
GHB 0 0
Narkotyki wstrzykiwane za pomoca igly i strzykawki 0 0
Alkohol razem z tabletkami 1 2,4
Alkohol razem z marihuang 1 2,4
Sterydy anaboliczne 0 0
Polska heroina, tzw. ,kompot” 0 0

2. Dost epno $¢ narkotykow

Z deklaracji mtodziezy wynika, ze osoby chcace dostac narkotyk, nie majg z tym wiekszych
problemow. Najczesciej biorg w grupie przyjaciét, lub kupujg od obcej osoby.

3. Uzaleznianie si € od narkotykow.

Coraz wiecej mtodych osob wpada w putapke uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.
Ponizsza tabela obrazuje sytuacje uzaleznien w Polsce.



Tabela 3. Odsetek oséb w wieku do 18 lat wsrdd przyjetych do lecznictwa stacjonarnego w latach
2000-2003 z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych uzywaniem
substancji psychoaktywnych (ICD X: F 11-F 16, F 18, F 19) wg miejsca zamieszkania pacjenta

Wojewddztwo 2000 2001 2002 2003
POLSKA 13,9 12,8 11,0 10,4
Dolnoslaskie 8,7 8,6 8,5 9,0
Kujawsko-Pomorskie 14,8 14,9 21,4 15,4
Lubelskie 12,9 9,6 7,7 7,0
Lubuskie 14,7 14,2 8,0 11,0
Lodzkie 17,7 14,3 10,3 10,3
Matopolskie 53 10,0 8,6 8,3
Mazowieckie 17,5 13,3 10,7 9,7
Opolskie 24,0 194 21,2 17,7
Podkarpackie 7,0 4,8 10,5 52
Podlaskie 18,8 14,2 17,6 15,5
Pomorskie 16,3 11,1 10,9 11,8
Slaskie 11,0 15,0 10,4 10,2
Swietokrzyskie 5,7 10,1 14,8 13,7
Warminsko-mazurskie 18,4 18,7 15,2 12,6
Wielkopolskie 6,1 13,3 10,8 8,8
Zachodniopomorskie 15,7 13,9 11,5 12,5

Mimo zmniejszania sie ilosci 0s6b przyjetych na leczenie w kolejnych analizowanych latach, to i tak
odsetek tych osob jest duzy. Co 10 przejety do lecznictwa stacjonarnego zostat przyjety z powodu
zaburzen zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych.
[1l. PODSUMOWANIE
» Z przeprowadzonych badan wynika, iz mtodziez przechodzac do GIMNAZJUM zaczyna siegac po
narkotyki.
« Miodziez nie ma wiekszego problemu z zakupem narkotykow.

W zwigzku z powyzszym nalezatoby w realizacji programu przeciwdziatania narkomanii mocno
zaakcentowaC podjecie dziatan na rzecz podejmowania interwencji profilaktycznej, ograniczajgce
siegania po alkohol i narkotyki. Dziatania te powinny by¢ intensywne w Gimnazjum. Nalezy tez podja¢
dziatania wspierajgce i pomocowe dla rodzin.
| takie priorytety beda realizowane w tegorocznym programie przeciwdziatania narkomanii.

Na terenie Gminy jest przygotowana kadra do prowadzenia zaje¢ profilaktycznych wsréd
miodziezy.

Wystepuja niedostateczne zasoby w zakresie pomocy osobom dotknietym problem wykluczenia
spotecznego, szczegolnie w zakresie prowadzenia zaje¢ dla rodzicow i innych os6b w sytuacji
kryzysowej.




Zatacznik Nr 2

Do Uchwaty Nr XX/128/08
Rady Gminy Wilczeta

z dnia 29.12.2008 r.

HARMONOGRAM REALIZACJI
GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W WILCZETACH W 2009 R

Osoby lub

stviucia Szacunkowe
: . : o ytucja Termin Oczekiwane koszty
Lp. Zamierzenia (zadania) Sposoby realizacji odpowiedzial L o
na za realizaciji efekty (preliminarz
C wydatkow)
realizacj e
1. Prowadzenie Punktu Koszty ujete w
Zwiekszenie dostepnosci pomocy informacyjno — Koordynator Wieksza programie
| terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb konsultacyjnego dla os6b z [gminnego Calv rok Swiadomosc¢ profilaktyki i
uzaleznionych i os6b zagrozonych problem narkomani oraz |programu y problemu rozwigzywania
uzaleznieniem. dla wychowawcow. pirpa narkotykowego problemoéw
2.Zatrudnienie psychologa alkoholowych
1. Udzielanie konsultacji i Koordvnator :)A(/jle?'crﬁj .Oscogh Kosrzc;[yrlgg[ii w
wsparcia rodzinom ,w ordy podegjmujacych prog .
. . gminnego dziatania prawne i profilaktyki i
ktorych wystepujg problem Caly rok . ;
g : programu spoteczne rozwigzywania
narkomanii w Punkcie pirpa ograniczajace problemow
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje Konsultacyjnym. narkomanie alkoholowych
Il |problem narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej. Ograniczenie
2 .Zorganizowanie obozu  |Koordynator zachowan
socjoterapeutycznego dla |gminnego Lato 2009 ryzykownyph, 5.000
dzieci z rodzin programu lepsze wyniki w
dysfunkcyjnych pirpa nauce i relacje

spoteczne




Zwiekszenie

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci o Koordvnator przekonan
informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej |1. Wdrozenie procedury gminn)égo | pétrocze hormatywnych
w zakresie i rozwigzywania probleméw interwencji profilaktycznej w programu 2009 ograniczajacych
narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci i Gimnazjum pirpa sieganie po 400
" miodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ narkptykl !
sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, a ograniczenie
takze dziatania na rzecz dozywiania dzieci _ _
uczestniczacych w pozalekcyjnych _|2. Organizowanie Koordynator I? g(;am(_:zenle h
programach opiekunczo — wychowawczych i wywiadowek gminnego Wa botrzeb SZZ n‘; g Sleaf;?gr% 1,000
socjoterapeutycznych. profilaktycznych/warsztaty ~|[programu gp éroo)I/IZ:/SW '
dla rodzicow/ pirpa psychoaktywnych
, , Miejsko- Wieksza
1th; ?\?v?r?lﬁvlz?;zlisowej W Gminny skutecznosc¢
Pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinach dotknietych Osrodek Wg potrzeb realizowania -
rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym problemem narkomanii Pomocy gminnej polityki
|y |ubostwem i wykluczeniem spotecznym i Spotecznej spotecznej
integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s0Ob z wykorzystaniem pracy socjalnej i _ : , . Wieksza
kontraktu socjalnego. 2. Udzielanie wsparcia Gmlnny skutecznos¢
osobom po leczeniu w Osrodek Calv rok realizowania i
ramach kontraktu Pomocy y minnei politvki
socjalnego. Spotecznej 9 spoiejcgnejy
RAZEM 6.400




IV. STANDARDY FINANSOWANIA DZIALA N PROFILAKTYCZNO -TERAPEUTYCZNYCH

3. Zasady finansowania obozow socjoterapeutycznych

GMINA BEDZIECIE FINANSOWAC OBOZY SOCJOTERAPEUTYCZNE SPELNIAJACE NASTEPUJACE
KRYTERIA:

Na obozach bedg realizowane zadania:

- udzielanie pomocy psychologicznej w rozwigzywaniu probleméw,
- praca nad deficytami rozwojowymi,
- korygowanie doswiadczen o charakterze urazowym,

- tworzenie warunkéw do odreagowania napiecia emocjonalnego w sposéb
konstruktywny spotecznie, rozwijanie umiejetnosci spotecznych (komunikacja,
asertywnos¢, ustanawianie i chronienie wkasnych granic podejmowania decyzji,
empatia).

Kadra:

Wychowawcy: 1 wychowawca na 15 dzieci,
zalecane:

- posiadanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw
interpersonalnych,

Socjoterapeuci:

1 socjoterapeuta na dwie grupy,

zalecane:

- ukonczenie kursu kwalifikacyjnego z min. 60 h treningu interpersonalnego,

- praktyka w pracy socjoterapeutycznej.

Kierownik obozu
Zalecane:
- umiejetnosci nadzoru superwizyjnego.
Dokumentacija

1. Program socjoterapii.

2. Program rekreacyjno — wypoczynkowy.
3. Karty kwalifikacyjne dzieci.

4. Karty ewaluacyjne.

5. Dziennik pracy wychowawcy.

6. Regulaminy.

7. Ksigzeczki zdrowia pracownikéw.

8. Baza

Obiekt spetniajgcy kwalifikacje MEN, posiadajacy karte kwalifikacyjna, zaswiadczenie
Kuratorium Os$wiaty o0 zgtoszeniu placowki.

Przewodniczacy Rady
Andrzej Panczuk



