Zalacznik

Do Uchwaty Nr XI1/77/07
Rady Gminy w Wilczetach
z dnia 28 grudnia 2007 r.

GMINNY
PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWI AZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

2008 rok

Opracowanie

MIROStAW SLESINSKI— na zlecenie Komisji Rozazywania Problemow Alkoholowych

w Wilczetach.



Wstep

Ponizszy program jest czescig uchwalonej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych
uchwalonej przez Rade Gminy.
Priorytety wskazane w strategii to:
- pomoc i wspieranie 0séb wykluczonych spotecznie,
- profesjonalizacja dziatan profilaktycznych,
- standaryzacja finansowania dziatan z zakresu programu.

Powazne szkody zwigzane z piciem alkoholu wystepujg u okoto 10-15 % populacji miedzy 15 a
18 rokiem zycia, ale rozmiary realnych zagrozen sg znacznie wyzsze. W ciggu ostatnich lat zwiekszyta
sie ilos¢ pijacej i upijajacej sie modziezy, w szczegdblnosci dziewczat.
Z ogolnopolskich badan socjologicznych (przeprowadzonych w 1995 roku i powtérzonych
w czerwcu 1999 roku) wynika, ze 68 % 15-letnich chlopcow i 54 % 15-letnich dziewczat pito alkohol w
ciggu ostatniego miesigca. 58 % 15-latkdw i 43 % 15-latek w ciggu ostatniego roku upito sie. Zdaniem
specjalistbw, wczesna inicjacja alkoholowa jest jedng z przyczyn pOzniejszych problemow
alkoholowych ludzi dorostych.

Ogdlnopolskie badania wskazujg, ze gtdwng przyczyng zgonow i inwalidztwa wsréd miodziezy
w wieku 16-21 lat jest wtasnie alkohol. Co 10 dziecko po wypiciu alkoholu uczestniczytlo w béjce lub
sprzeczce. 5 % nastolatkow doswiadczyto wypadku lub uszkodzenia ciata. Co dwudziesta 15-latka po
spozyciu alkoholu miata niechciane kontakty seksualne oraz kontakty seksualne bez antykoncepciji.
Nie nalezg do rzadkosci przypadki nieletnich bedgcych w stanie nietrzezwym, zabieranych z miejsc
publicznych do domoéw badz izb wytrzezwien przez patrole policyjne. Oprocz dramatycznych skutkdw
picia sg i mniej rzucajagce sie w oczy, ale znacznie szerzej rozpowszechnione: ograniczenie aspiracji
zyciowych, zawezenie dazen, kltopoty w nauce, nieprawidtowy rozwéj nastolatka.

|. MLODZIEZ | ALKOHOL
ROZMIARY ZJAWISKA , SZKODY | ZAGROZENIA
Ponizsza diagnoza opracowana zostata na podstawie wynikbw badan przeprowadzonych w
listopadzie 2007 roku w szkotach Gminy Wilczeta.

1. Rozpowszechnienie piciaw $rdd uczniow szkot Gminy Wilcz  eta.

Napoje alkoholowe okazaly sie najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng
wsréd miodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesci spoteczenstwa. Préby picia
ma za sobg 94,0% gimnazjalistéw z klas trzecich.

Tabela 1. Picie napojow alkoholowych — wedtug badan ankietowych przeprowadzonych w listopadzie
2007 r.

lle razy (je Sli w ogole) zdarzyto Cisi e
POZIOM KLASY pié Jakl_s napoj alkoholpwy, tzn. piwo, LB. %
wino, wodk e lub inny napgj
spirytusowy?
Kiedykolwiek w zyciu 16 47
Szkoly Elc;%itawowe W czasie 12 miesiecy przed badaniem 12 35
W czasie 30 dni przed badaniem 12 35
Pierwsza klasa Kiedykolwiek w zyciu 14 58
Glrrlllrlalzi{um W czasie 12 miesiecy przed badaniem 9 37
W czasie 30 dni przed badaniem 4 17
Kiedykolwiek w zyciu 17 94
Trzecia klasa Gimnazjum ) . )
N=18 W czasie 12 miesiecy przed badaniem 15 83
W czasie 30 dni przed badaniem 15 83

Z powyzszej tabeli jasno wynika, iz picie rozpowszechnione jest szczegdlnie u miodziezy Il kas

Gimnazjum. Tylko 6% nie miato jeszcze kontaktu z alkoholem.



2. Dysfunkcja rodziny

Jednym z powaznych urazO6w psychicznych w zyciu dziecka jest uczestniczenie
nieprzewidywalnych zachowaniach dorostych zwigzanych z alkoholem. Z badan ogdélnopolskich
wynika, iz ok. 40% dzieci uczestniczyto w traumatycznych przezyciach
zwigzanych z piciem alkoholu przez cztonkéw rodziny dziecka.

3. Rozpowszechnienie picia — upijanie si e
Z badan przeprowadzonych na terenie gminy wynika, iz
e upijanie narasta u ucznibw Gimnazjum, zjawiska tego hie obserwuje sie w szkofach

podstawowych

Tabela 1. Upijanie sie— wedlug badan ankietowychw listopadzie 2007 r.

lle razy (je sli w ogole) zdarzyto Cisi e

Kiedykolwiek w zyciu 0

Szkoly Eg%sé.ltawowe W czasie 12 miesiecy przed badaniem 0
W czasie 30 dni przed badaniem 0 0
Pier_wsza _klasa Kiedykolwiek w zyciu 4 17
G|rrl1|rlalzi{um W czasie 12 miesiecy przed badaniem 5 21
W czasie 30 dni przed badaniem 2 8
' ' . Kiedykolwiek w zyciu 12 63
Trzecia kIaNs§1(§|mnaZJum W czasie 12 miesiecy przed badaniem 11 61
W czasie 30 dni przed badaniem 6 33

[I. STAN ZASOBOW

1.Stan zasobdw instytucjonalnych
Na terenie gminy Wilczeta funkcjonuja;:

» punkt konsultacyjno - interwencyjny,

» Swietlice srodowiskowa w Nowicy, Starym Siedlisku, Bardynach, Sopotach.
Natomiast nie ma:

1. Swietlic socjoterapeutycznych,
2.Stan zasobéw osobowych

Na terenie Gminy jest przygotowana kadra do prowadzenia zaje¢ profilaktycznych wsréd
miodziezy, wystepujg niedostateczne zasoby w zakresie pomocy osobom dorostym, szczegOlnie w
zakresie prowadzenia zaje¢ dla rodzicow i innych 0os6b w sytuacji kryzysowej.

[Il. PODSUMOWANIE
» Z przeprowadzonych badan wynika, iz miodziez przechodzac do GIMNAZJUM pije coraz wiecej i
coraz czesciej.
« Niepokojace jest to, ze mtodziez coraz czesciej taczy uzywanie alkoholu i narkotykéw.

W zwigzku z powyzszym nalezaloby w realizacji programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych mocno zaakcentowa¢ podjecie dziatan na rzecz dzieci i miodziezy,
ograniczajgce siegania po alkohol i narkotyki. Dziatania te powinny by¢ intensywne w Gimnazjach.
Niemniej wazny jest tez aspekt niesienia pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje alkoholizm.
| takie priorytety beda realizowane w tegorocznym programie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych.




V. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
Zasady wynagradzania cztonkoéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

1. Wynagrodzenie dla cztonkédw GKRPA za udziat w posiedzeniach:

a.

b.

C.

dla przewodniczacego Komisji - w wysokosci 14% najnizszego wynagrodzenia ustalonego
zarzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej,

dla zastepcy przewodniczacego Komisji - w wysokosci 14% najnizszego wynagrodzenia
ustalonego zarzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej,

dla sekretarza Komisji - w wysokosci 14% najnizszego wynagrodzenia,

dla czlonkéw Komisji - w wysokosci 10% najnizszego wynagrodzenia.



V. HARMONOGRAM REALIZACJI

GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

W WILCZETACH NA 2008 R.

Osoby lub Szacunkowe
Lp. | Zamierzenia (zadania) Sposoby realizacji Instytucje Termin Oczekiwane efekty kqs;ty
odpowiedzialna realizacji (preliminarz
za realizacj e wydatkow) w zt
1. Motywowanie do leczenia 0s6b Wieksza liczba os6b
lesni hiint ) .. Koordynator deimui hi .
uzaleznionych i interwencja w sytuacii gminnego Caly rok podejmujacych leczenie, 6.000
. : przemocy w Punkcie Konsultacyjnym - mniej zachowan
Zwiekszenie . . programu pirpa
. dla Os6b Uzaleznionvch oraz przemocowvch.
dostepnosci pomocy 2. Kierowanie os6b naduzywajacych Koordynator
terapeutyczne | aikoholu na badanie rzezybieja’;eyo min?/]e o] Caly rok Wigksza swiadomosc 2.000
rehabilitacyjnej dla 0s6b . b gteg 9 9 y choroby alkoholowe;j. :
. lekarza i psychologa. programu pirpa
uzaleznionych od Wieksza liczba os6b
alkoholu. 3. Realizacja procedury orzekania o Koordynator gS28 :
: : ; . podejmujgca zmiany w
obowigzku leczenia /zespot ds. gminnego Wg. potrzeb . -
: : zachowaniach alkoholowych,
lecznictwa odwykowegol/. programu pirpa ) .
ograniczenie przemocy
Il |[Udzielanie rodzinom, w |1. Udzielanie konsultacji i wsparcia Miejsko-Gminny Wiecej 0s6b podejmujacych
ktorych wystepuja ofiarom przemocy w Punkcie Osrodek Pomocy Caty rok |dziatania prawne i spoteczne -
problemy alkoholowe, |Konsultacyinym. Spolecznej ograniczajace przemoc.
pomocy
Bfg@ﬁ%fp;ﬁcznej | 2. Remonty i doposazenie $wietlic Ograniczenie zachowarﬁ_ :
' ' Urzad Gminy Caly rok ryzykownych, lepsze wyniki 12.000

szczegolnosci ochrony
przed przemocg w
rodzinie.

srodowiskowych

W hauce.




Prowadzenie

profilaktycznej 1.600
dziatalnosci 1. Wspieranie programow szkolnych z Koordynator
informacyjnej i zakresu profilaktyki alkoholowej, gminnego Caly rok
eduk_acyjnej w zakresie |narkomanii i przemocy, programu pipa Zwiekszenie przekonar
rozwigzywania
. normatywnych
problemow ograniczajgcych sieganie po
alkohplow_ych g alkohol, wzmocnienie
przeciwdziatania
n naturalnych potrzeb

narkomanii,, w ..

o o zdrowego zycia,
szczegolnosci dla dzieci ograniczenie szkéd
i mtodziezy, w tym 99 . :

. zwigzanych z naduzywaniem
prowadzenie srodkdéw psychoaktywnych
pozalekcyjnych zajec '
sportowych , a takze
dziatan na rzecz
dozywiania dzieci
uczestniczacych w

IV |[Koordynowanie Gminnej|1- Wynagrodzenie Gminnej Komisji Pracownik Caly rok
Polityki Spotecznejw  |I-P-a. (ryczatt). merytoryczny Wigksza skutecznosé 1000
zakresie . , . Koordynator realizowania gminnej polityki
przeciwdziatania ? Me;terla’fy edu:<a_c3?n(ta)_/ bib I|ot/eczka gminnego Wg potrzeb spoteczne;j. 1000
alkoholizmowi. ematyczna, materiaty biurowe programu pirpa
Razem 23.600




zatgcznik

1. Zasady finansowania profilaktyki problemowej
|. FINANSOWANIE SZKOLNYCH PROGRAMOW PROFILAKTYKI ODBYWA SIE NA WNIOSEK DYREKTORA
SZKOLY.
Whiosek powinien zawierac:
1. Opis programu (cel gtébwny, cele operacyjne, tematy, ilos¢ godzin).

2. Woykaz realizatoréw i ich przygotowania merytorycznego (szkolenia,
doswiadczenie profilaktyczne).

Okreslenie odbiorcow (wiek, ilos¢ uczestnikéw, diagnoza problemu).

Dokumentacja:
- wzOr sprawozdania z przebiegu realizacji,

- wzér kart ewaluacyjnych

2. Finansowanie autorskich programow profilaktyczny ch odbywa si e na wniosek
osoby lub instytucji spotecznych.

Whiosek powinien zawierac:
2. Opis programu (cel gtéwny, cele operacyjne, tematy, ilo$¢ godzin).

3. Wykaz realizatorow i ich przygotowania merytorycznego (szkolenia,
doswiadczenie profilaktyczne).

Okreslenie odbiorcow (wiek, ilos¢ uczestnikéw, diagnoza problemu).

Dokumentacja:
2. wz6r sprawozdania z przebiegu realizacji,
3. wzér kart ewaluacyjnych.

I. rozwigzywania problemdéw rodziny (np. motywowanie osoby uzaleznionej lub
wspotuzaleznionej do podjecia terapii),
Il. wspoipracy w sprawie postepdw dziecka w procesie socjoterapii.

Przewodniczacy Rady
Andrzej Panczuk



