Grupa wsparcia dla os6b naduzywajacych alkoholu oraz czlonkow ich rodzin na
terenie Gminy Wilczeta.

Grupa wsparcia jest nieformalng organizacja, tworzona przez samych jej cztonkow, jest to forma
wsparcia psychospolecznego, w ktorej cztonkowie $wiadczg sobie réznego rodzaju pomoc

1 informacje. Cztonkowie grupy zrzeszaja si¢ zazwyczaj ze wzgledu na jakas wspolng cechg. Grupy
moga mie¢ charakter otwarty lub zamkniety. Pomoc moze przyjmowaé forme dostarczania
pozytecznych informacji, relacjonowania wlasnych doswiadczen zwigzanych z danym problemem,
stuchania i akceptacji do§wiadczen innych, zrozumienia i nawigzania kontaktow spotecznych
z osobami o podobnych trudnosciach. Cztonkowie grupy udzielaja sobie wzajemnie wsparcia
emocjonalnego, dziela si¢ swoim doswiadczeniem w  pokonywaniu  trudnosci.
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Wilczgtach poprzez Punkt Konsultacyjny w Wilczetach
oferuje pomoc w postaci grupy wsparcia, ktora jest okazja do spotkania 0os6b majacych problem z
naduzywaniem alkoholu 1 0oséb u ktérych w rodzinie kto$§ naduzywa alkoholu. Spotkania sg tez
sposobnosciag wspolnej wymiany doswiadczen, okazja do wzajemnej pomocy i wsparcia przez
osoby doswiadczajace tych samych trudno$ci.Grupa wsparcia jest $rodowiskiem dajacym
uczestnikom poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci i wspolnoty z ludzmi, ktérych Iaczy ta sama
szczytna idea, os6b dazacych do realizacji wspolnego celu.

Regulamin Grupy Wsparcia

§1.

Uczestniczenie w grupie wsparcia jest dobrowolne. Che¢ uczestnictwa zglasza si¢ przychodzac na
spotkanie grupy.
§ 2.

Uczestnictwo w Grupie Wsparcia jest bezplatne.

§3

Podczas spotkan stosuje si¢ zasad¢ poufnosci 1 wzajemnego zaufania.

§ 4

Podczas uczestnictwa w Grupie Wsparcia organizowane sg dziatania terapeutyczne o charakterze
dzielenia si¢ doswiadczeniami 1 problemami. Podejmowane sa wspolne proby rozwigzania
problemu oraz wzajemne wspieranie si¢.

§5

Wyznaczona jest jedna osoba ktora kieruje Grupa i organizuje spotkania.

§6

Opuszczenie Grupy Wsparcia jest dobrowolne.



